
 

An illustrated guide to downloading and installing Audacity and LAME 

1. Download Audacity by visiting Sourceforge http://sourceforge.net/   

2. Type Audacity in the search box and click Search 

 

3. Scroll down the results, and select Audacity.  

 

4. download the stable version, 1.2.6  

 

5.  Using a PC? Then download the .exe file. On a Mac? Then you know what to do. ;>) 



 

6. This is an example on PCs.  
Pay attention to where you download the .exe file (e.g., your computer desktop, MyDownload folder) 

 

Mine was saved to my desktop.  

 

 7. Now double click the executable file to install it on your computer.  

8. Return to Sourceforge.net, Search for LAME  



 

and download its zip file.  

 

9. If you are unfamiliar with extracting a zip file, understand it is not an executable that you can double 
click to install. Find where you saved the download to, and do this. Select it by right mouse clicking on 
the icon and now select Extract All from the drop down menu. Follow the extracting instructions 

 

Now you are ready to use Audacity to edit an audio file and export it to MP3.  

V 1.0 0908 


